
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『おとなの学校メソッドとは・・・』 
高齢者の生活意欲や自立意識を高めることを第１の目的としています。 

機能訓練やレクリエーションを”国語・算数・体育・音楽・社会などに置換え” 

授業という形で提供する新しいスタイルです。 

利用者様との会話を軸に“いきいきと学び、意欲を高め、楽しく、前向きで、 

毎日通いたくなるデイサービス“に取り組んでいます。 

【つくしんぼのデイサービス箱崎】では、９月１日より 

『おとなの学校メソッド（教科書）』を使った画期的なリクリエーションを始めます。 

 

「おとなの学校」は、熊本県のある老健から誕生し、今では様々なデイサービス・ 

デイケア・介護付き有料老人ホーム・特別養護老人ホーム・病院でも導入されています。 

９月１日 開校 

ある日の時間割 

   ９：３０～１０：２５ ホームルーム 

１限目  １０：３０～１１：３０ 体育（身体機能訓練） 

休憩   １１：３０～１３：００ 昼食タイム 

２限目  １３：００～１３：３０ 国語 

３限目  １３：４５～１４：１５ 選択活動 

４限目  １４：３０～１５：００ 算数 

休憩  おやつタイム 

５限目  １５：３０～１６：００ 課外授業 

１６：１５～１６：４５ ホームルーム 

＊営業時間 ７：００～２１：３０ 

つ く し ん ぼ の デ イ サ ー ビ ス箱崎 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(   )を埋めて都道府県名を書きましょう。 

① （  ）岡県  

② （  ）分県 

③ （  ）本県 

福岡県で思い出す、食べ物や名所は何ですか？ 

・ 

・ 

・ 

写真は、福岡県 福岡市の箱崎宮。 

日本三大八幡の一つ。厄払い、必勝祈願、初宮

参り、七五三など各種 ご祈願、神前結婚式を行

っています。９月の放生夜を始め四季を通じて多

くのお祭りが開催されます。 

あなたの心に残る風景はどんな景色ですか？ 

具体的には・・・ 

答えを解く事が目的ではございません。 

昔のことを思い出し、当時の大事な思い出を忘れないように沢山話すことで、 

脳が活性化して元気になります。これを“回想法”といいます。 

問題の写真やイラスト、言葉からイメージされる事を、自発的にどんどん引き出していく 

“回想法”によって、意欲を高める授業を行います。（お話が止まりません。   ） 

地理の問題です。 

① 
② 

③



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お食事は、バイキング！ 

管理栄養士献立による、手作りです。 

塩分制限・刻み・一口カット・お粥・ 

ミキサー食など承ります。 

 

お風呂（個浴です。） 

お１人様ずつゆっくり、入って頂きます。

機械浴は行っておりません。 

ご自宅で入浴が難しい方も、 

ご安心下さいませ。 

随時、無料 体験利用 実施中（数度体験ＯＫ！） 
たくさんの方のご利用を心よりお待ちしています 

   無料体験をご希望の方は、事前予約をお願いします。 

見学は 9:30～17:00 までいつでもＯＫ!! 

つくしんぼのデイサービス箱崎

〒８１２－００５１ 

TEL：０９２－６４３－５５６０ 

FAX:０９２－６４３－５５６７ 
 

ここです



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


