
 

 

 

 

 

 

  

『おとなの学校 メソッドとは・・・』 

国語・算数・理科・社会・音楽など、

授業という形で提供しています。 

目的は、会話（発声）の増加です。 

心身機能には、社会参加の維持が重

要です。学生時代の楽しかった思い

出は忘れず、たくさんの会話が出来

るのです。楽しい昔話は、自然と会

話が増え、そんな仲間と楽しく過ご

す時間は、あなたにとって、かけが

えのないものになるはずです。自然

と、様々な心身機能の維持・向上を

実感できるようになるはずです。 

 

ホームルーム     ９：３０～１０：２５ 健康チェック (朝の一問) 

１限目  １０：３０～１１：３０ 体育（転倒予防訓練） 

昼 食   (昼休み/娯楽・個別レク・個別下肢訓練) 

２限目  １３：３０～１４：００ 頭の体操(おとなの学校)  

３限目  １４：１０～１４：４０ 個別プログラム訓練 

４限目  １４：５０～１5：２０ レク(心身機能訓練) 

おやつ  １５：２０～１５：４０ 昔話(短編３話) 

５限目  １５：４０～１６：００ 骨密度アップ訓練 

６限目  １６：００～１６：２０ 朝の一問 (答え合せ)  

ホームルーム  １６：２０～１６：４０ 帰りの挨拶 (帰りの一曲) 

７/１つくしんぼのデイサービス田村 
早良区原（原六つ角）へ移転します。 

心身機能（個別）訓練を強化した 

つくしんぼのデイサービス原になります。 
５月より社外スポーツトレーナーによる機能訓練開始 
＊毎週１～２回 １０：３０～１１：３０（火＆水曜日） 
 
＊パーソナルトレーニングを専門とするトレーナーが行います。 
 ①主に、転倒予防訓練 を行います。 

 ※転倒しない身体 筋力の維持・向上。 
 

②骨粗鬆症改善・予防 を図ります。 
 ※それでも、転倒してしまった時、 

 骨折しにくい身体づくり (骨の強化) 
 骨密度アップ訓練 
 

トレーナー 
権東先生 

トレーナー 
森山先生 

＜個別プログラム策定＞ 

① その人にあった訓練を、３か月後には変わった自分に喜びが！！ 

② 毎月体力測定し、数字で結果判定します！！ 



 

  

つくしんぼのデイサービス原のデイルームご紹介 
現在急ピッチで改装中により、写真は次号にて！ 

広～い１ルームを上段と下段の２ルームに分け、 

間を傾斜が付いたスロープで繋いでいます。 

よってルーム内移動だけでも、安全に機能訓練が 

出来るバリアアリー？構造にしています！ 

 



 

  

【つくしんぼのデイサービス田村のご紹介です】 
●地域密着型事業所（定員１６名様） 

●無料体験ご利用、２回まで OK です。（お食事・おやつ・入浴も無料です。） 
●対象の方：要支援１～要介護５の方又は、介護保険申請中の方。 

●要支援の方も入浴ＯＫです。 

●福岡市内送迎致します。（現在：西区・早良区・中央区・城南区・南区に 

利用者様がいらっしゃいます。） 

●長年救急病院で看護師長を勤めたスタッフが在籍しております。 

医療度の高い方もご安心してお任せ下さい。 

●お食事は、毎日野菜中心にメインのお肉とお魚料理を含めた６品+フルーツ。 

全て手造りです。ご自分で選べるバイキングで召し上がっていただきます。 

●ご希望の利用者様には、夕食お弁当のご用意（有料）も致します。 

花札 

お花もみんな
で植えます 

メインルーム 

 

個浴です 

趣味の時間（お昼休み） 

 

デイサービス内のご案内 

手造りバイキング 

 

トランプ 工作 

機能訓練室兼レクルーム 

 

和風のお庭がある、落ち着いた 

戸建てのデイサービスです。 



                      

ＴＥＬ：０９２－８７４－８６５０ 

 

福岡市早良区田村６－１－２３ 

FAX：０９２－８７４－８６５１ 
 

〒８１４－０１７５ 

つくしんぼのデイサービス田村 

事業所番号４０７１４０２５９０ 

地域密着型１６名様定員 

お出掛けランチピクニック＜ 初夏までの限定企画＞みんなでおにぎりを頬張ろう！ 

お出かけ

え 

以下を目的に企画致しました。 

・生活に楽しみが持てる為。 

・適度な運動や気分転換を計る為 

・メリハリを付けた生活をする為。 

・他者との関わりを持ちながら心

身機能の維持向上の為。 

 

ここです!! 四箇田団
地 

ドライブ（糸島） 

 
お花見（桜） 

お花見（コスモス） 

外食ツアー（ざうおさんにて） 

 
初詣 

チューリップ祭り 

ボランティア様 ご来所企画 

JA田隈大正琴教室様による、大正琴演奏会。 

約１時間で１０数曲ご披露していただきました♪ 

 


